


Un concert ... théâtral malgré lUi ! 

Quand la vie déborde à la scène, Rebecca Jazz, Luc Rock ! 
Elle est chanteuse et amoureuse. Lui est auteur, compositeur, chanteur, guitariste et égocentrique.
 
Dans ce concert tiré à quatre épingles, ces deux artistes vont nous parler d’eux, de leurs passions, 
de leurs plaisirs, mais surtout... de leurs travers.

Les frictions n’étant jamais loin, pour tirer son épingle du jeu, il faut parfois hausser la voix et 
monter d’un ton.

Qu’à cela ne tienne, si les désaccords swinguent et que la démesure va crescendo, avec «Luc et 
Rebecca» vos oreilles n’auront jamais le bourdon car trouver un arrangement, rester en harmonie, 
chanter à l’unisson, c’est fondamental.

le Spectacle

DiStribUtion :
Ecriture, chansons et musiques : 
Anne Jourdain  & Grégory Hilaire 
Direction d’acteur et mise en scène: 
Michel Seib ( Cie de Poche)
Régie: Guyom Pavesi
Regard arrangements: Charlotte Jourdain

lUc et rebecca : 
Genre/ Spectacle théâtrale et musicale
Sortie/  Printemps 2022
Spectacle Tout Public
Durée / 50 minutes
Type/ Tout terrain

merci  à : 
Sandrine Ricard, Cie Choupa Choupa
La Cie les 3 Valoches, Show me the Sound.

 Un petit bout de toi que j’emmène avec moi

Sur les routes de France quand je prends la distance

me remue l’estomac  me bouscule la tête

me redonne la foi quand je perds la recette



leS perSonnageS

Nos personnages sont le reflets de nos amours respectifs pour le Rock’n Roll et le Jazz: une panthère 
fluide et langoureuse se balade au bras d’un tigre virile et sûr de lui. Ces façades excentriques 
cachent des personnages réalistes et sensibles, tout deux en proie à des émotions vives qui ne 
demandent qu’à surgir.  

Au premier abord d’humeur amicale, Luc est généreux avec son public. Il s’avère insouciant, 
arrogant, manquant d’empathie pour sa partenaire. 
Rebecca est avenante. Elle a envie de plaire. Amoureuse de Luc, elle déploie ses atouts pour le 
courtiser. 

Tout deux professionnels et appliqués à la réussite de leur concert,  ils passent sous silence leurs 
différents, pour donner au public le meilleur d’eux-mêmes, laissant transparaître une intimité 
particulière. 

Aujourd’hui, débordée par les déconvenues, Rebecca se révolte. Son autorité naturelle sera à 
l’image de son désenchantement amoureux: puissant et brutal. 
Décontenancé, Luc révèle sa vulnérabilité.

«Luc et Rebecca» est un spectacle qui se vit au présent tant pour les comédiens que pour le public.

la gUitare: C’est une Vintage, elle est belle, blanche et électrique. Ce n’est pas la meilleure 
des guitares, mais comme dit Luc:  «c’est la meilleure des partenaires». 
  

 nous sommes des félins, défait par toutes nos vautres 

D’un coup de griffe pour l’un, d’un coup de poing pour l’autre  

mais lors d’une éclipse fait l’un pour l’autre , on s’ est trouvé...

 Un petit bout de toi que j’emmène avec moi

Sur les routes de France quand je prends la distance

me remue l’estomac  me bouscule la tête

me redonne la foi quand je perds la recette



leS créationS mUSicaleS

Les huit chansons de «Luc et Rebecca», sont des compositions originales créées pour le spectacle. 
Elles racontent les personnages dans leurs rapports et dans leur passion.

Textes ciselés, musique épurée et harmonie vocale: chacune porte une couleur différente tant 
dans leurs styles que dans les sonorités de la guitare électrique.

Anecdotes, instants photographiques, arrêts sur image: les chansons ne sont pas écrites pour être 
drôles ou décalées. Elles sont malicieuses, réalistes et racontent des passages de vie, aussi bien des 
échecs que des moments d’élévation.

Une traversée pour des aveux: les chansons sont à elles seules des propositions artistiques 
singulières. Ce qui nous importe avant tout, c’est l’évolution des sentiments éprouvés par nos 
personnages dans ce laps de temps que constitue une chanson.  Avec brio, légèreté ou orgueil, 
Luc et Rebecca en ressortent à chaque fois changés!Chaque traversée les déroute de leur concert 
initial et c’est au coeur de ces chansons, juste entre les lignes, qu’ils vont enfin pourvoir se parler.

Tableau vivant: chaque chanson est chorégraphiée et mise en scène, tout en laissant la part belle 
au sens du texte.

DanS noS oreilleS
Inspirés par Mano Solo, La Mano Negra, Noir Désir, 
Thomas Fersen, Boris Vian, Serge Gainsbourg, Babx, 
Barbara, Fréhel, Les Ogres de Barbacks, Melody 
Gardot, Jacques Higelin, Jacques Brel, Renaud, Georges 
Brassens, Les Wriggles, Les VRP, Batlik, Bertrand Belin, 
Les Hurlements de Léo, Les Frères Jacques, Colette 
Magny, I am, Ntm, Le secteur A, Claude Nougaro... 
nos chansons laissent  dans les têtes des mélodies à 
fredonner en sortant du spectacle.

Je n’ en avais jamais assez De ces mots qui défilaient, 

De la chanson française qui m’a tout donné

Un blues , une javanaise  Du rock et de la variété



note D’intention

la compagnie pFFF
Comédiens, mais avant tout amis de longue date, nous 
avons suivis avec attention le développement artistique de 
chacun depuis plus de 15 ans. C’est ainsi qu’après des stages 
communs dans le clown, des expériences avec nos compagnies 
de théâtre de rue respectives, notre intérêt commun pour la musique, le chant et l’écriture que nous 
est venue l’idée. Nous retrouver autour d’une envie partagée: «Un concert... théâtral malgré lui ».

De la poéSie 
Nous avons fait le choix de mettre à l’honneur la chanson française. Déguster les mots, leur sens 
profond, leur couleur; triturer les rimes et leurs  sonorités, tout cela au service d’un texte accessible 
à tous. Un mot porte en lui sa musique intérieure et c’est avec délectation que nous les mettons en 
voix. 

entre leS ligneS
Derrière chaque artiste se cache une femme, un homme. Cela nous intriguait de mettre à jour la 
face cachée d’un duo musical, ses travers, ses revers. Nourris de nos expériences professionnelles, 
il nous importait de questionner les notions de hiérarchie, de rapports de forces ou de séduction qui 
peuvent s’y tramer et comment l’art y survit.

le prétexte
Aujourd’hui nos deux partenaires vont vivre un concert  particulier. 
Quand vient le moment de nous interpréter sa chanson  «Je ne 
sais pas parler aux hommes», sonnante comme un aveu, la Diva 
bouscule la hiérarchie établie du duo et fait vaciller le set. Luc 
dévoile alors ses faiblesses, contraint de lever le voile sur les 
sentiments qu’il éprouve. C’est bien des rapports humains dont 
nous parlons, des compromis et des stratagèmes dont il faut se 
satisfaire pour cohabiter. 

                 il part dans les nues content qu’une femme tienne le crachoir               il inonde de causes perdues ma sympathie qui broie du noir                                              Une fois qu’il a bien bu,  il sent monter l’espoir 

Je n’ en avais jamais assez De ces mots qui défilaient, 

De la chanson française qui m’a tout donné

Un blues , une javanaise  Du rock et de la variété



Derrière le concert, le Spectacle 
Respectant les codes scéniques 
d’un concert intimiste nous avons 
travaillé une scénographie minimaliste 
composée d’un tapis de 2 mètres par 3 
mètres et d’un amplificateur de guitare. 
Cette contrainte exigeante nous oblige 
à concentrer nos efforts sur le jeu 
d’acteur.  

toUt terrain
Pouvoir partager notre spectacle tant 
en rue que sur scène était l’un de nos 
objectifs. Notre choix scénographique 
a tenu compte de cette envie. La 
sonorisation est conçue à la mesure 
des jauges du public. Le spectacle 
oscille donc entre voix et guitare 
amplifiées pour les  chansons et voix 
naturelles pour les moments de vie des 
personnages. 

Scénographie



Fiche techniqUe

Contact technique : 
Grégory Hilaire 06 83 46 65 30 
ciepfff@gmail.com

Durée du Spectacle 50 min / Tout Public 

L’équipe : 3 personnes (2 comédiens, 1 régisseur)

Timing : 
• Arrivée de la compagnie au minimum 2h avant l’horaire du spectacle.
• Déchargement, montage du décor et échauffement des artistes: 1h.
• Démontage 45 min.
• Ces temps peuvent être raccourcis selon le planning des festivals et de l’équipe 
technique sur place. Un prémontage peut être fait à proximité du lieu de jeu : dans ce 
cas prévoir un inter-scène de 30 minutes minimum.

Espace scénique demandé :
• 3M de profondeur par 5M d’ouverture et 2,3M de hauteur (minimum 2,5mx4mx 2m)
• Le spectacle se passe au sol sur une surface plane ou sur scène.

Décor fourni par la cie:
• 1 tapis de 3 par 2 mètre, 1 amplificateur de guitare.
• Régie : la sonorisation est intégrée au décor pour une jauge allant jusqu’à 600 
personnes.

Matériel à fournir par l’organisateur :
• Prise secteur type 230V/20A.
• Passages de câbles à fournir par l’organisateur: environ 10m.
• Moquette pour assise du public au sol + chaises, bancs ou gradins selon jauge à 
installer par l’organisateur.

Cas particulier: 
• Jeu de nuit: prévoir les lumières si le lieu n’est pas équipé.
• Pour des jauges supérieures à 200 personnes le montage d’un gradin est recommandé.

Installation du public:
• Le public est assis par terre + sur chaises ou gradins.
• Le public devra être installé, de préférence, dos au soleil.



plan D’ implantion : lUc & rebecca

Contact technique : 
Grégory Hilaire 06 83 46 65 30 
ciepfff@gmail.com



l’ éqUipe

anne JoUrDain 
Comédienne et chanteuse.
Elle est diplômée du DNASP des Beaux-Arts où elle s’est notamment 
formée à la scénographie et l’édition. Elle poursuit sa formation 
artistique lors de stages professionnels de clown avec la Cie Bibendum 
tremens et Michel Seib ainsi que de chant avec Agata Krwawnik. 

Attachée aux mots elle est aussi la petite voix radiophonique de 
Radio Univers, qui égraine des aphorismes poétiques sur les ondes 
du 99.9. Elle fait également parti du groupe d’écriture poétique et de lecture radiophonique « 
Les Passagers », et se confronte aux techniques d’écriture poétiques lors de formations mener 
par l’auteur Louis Hautefort. 

Fondatrice et directrice artistique de La Cie Les 3 Valoches, elle co-écrit les spectacles pour 
l’espace public tels que « Marche & (c)rêve » en 2019, « L’hôtel de Nulle Part et d’ailleurs » en 
2010. Des formes intimistes et poétiques, « l’Entre-Mots » en 2014, le Rembobineurs en 2013. 
Mais aussi des spectacles petites enfance, Tango pour Quatre temps en 2016 et La Valse des 
Petits Carreaux » en 2012. 

Avec un parcours atypique et transversal, Anne Jourdain allie ses compétences sur les planches 
qu’elles soient scéniques, scénographiques, ou plastiques et y impose une identité forte toujours 
marquée par ses premiers amours : la famille, les petites choses du quotidien, la force de 
l’anecdote! Pour elle, «le mot» comme «l’objet» se transforme souvent en madeleine, prête à se 
raconter…

grégory hilaire
Comédien, musicien.
Jongleur à ses débuts, musicien par la suite, il se dirigera  vers des cours de 
théâtre, de clown et de danse contemporaine. Il complète sa formation de 
comédien avec des stages de clown auprès de Michel Dallaire, Raymond 
Peyramaure, Fred Robbe...

En 2009, il entre dans la compagnie de théâtre de rue « les Uns des Cies » 
qui deviendra « Fracasse de 12 ». Avec ses collègues,  Il participera à 
l’élaboration de plusieurs spectacles dont « Hop », spectacle burlesque, 
dansé, rythmé, chanté. Il le jouera sur plus de 200 représentations, notamment dans les IN de Mimos, 
Fest’Art, Les Rias et à l’international.

Il intègre de 2011 à 2013, le groupe balkanique-fusion « Hop hop hop Crew » dans le rôle du guitariste 
rythmique.

En 2016, il se centre sur la musique, écrit ses chansons.« Lazar Chante » voit le jour. Il crée un répertoire 
en français qu’il tourne sous le titre « [In]adapté », concert pour un artiste engagé physiquement. Après 
une soixantaine de date, une identité se forge. Il est en ce moment dans l’élaboration d’un quatuor rock.

Depuis 2019, il intervient en tant que comédien avec la compagnie 3éme Acte dans le cadre de la 
formation du personnel hospitalier.



michel Seib - metteUr en Scène
Comédien, clown de théâtre et musicien.
Pratique la musique avant de se diriger vers le clown et 
l’expression burlesque suite à la rencontre du nez rouge 
en 1999. C’est après plusieurs stages et rencontres 
(Carlo Colombaïoni, Hami Hattab, Christophe Guetat, 
Ludor Citrik (Cédric Paga), Emmanuel Sembely, David 
Kleiner…), qu’il s’investit pleinement dans cette voie. 
Il crée et se produit avec la « Compagnie de Poche » 
collectif d’artistes qui axe son travail sur le théâtre de 
petite forme.
Il incarne également « Gustave Fungini « , son personnage fétiche, pour des spectacles burlesques 
en solo.
Il est également co-auteur et comédien avec Grégoire Rey du Duo burlesque «CONCERT DE 
POCHE»

Il crée avec Anne Zangoli et Bernard Bonhomme « Les réducteurs d’opéras », vite rejoint par 
Yannick Barbe. Toujours sous forme de Trio, l’idée est de travailler sur des réductions d’opéras de 
Mozart en y incorporant du travail sur le texte, du théâtre d’objets ou du dessin sur sable. Il crée, 
met en scène et interprète « Les noces de Figaro » et « Don Giovanni ».

Mais il se laisse aller au gré des propositions : il a ainsi travaillé avec l’Atelier des Musiciens du 
Louvre-Grenoble (dir. Mirella Giardelli) dans le « Jeu de la grenouille-Platée » de J.-P. Rameau, 
ou « Prevert- Cosma » avec Fabienne Colson, « le Carnaval des Animaux » de Saint-Saëns dont 
il fait la mise en scène.

Michel Seib a travaillé pendant 15 ans comme Clown à L’hôpital dans les hôpitaux lyonnais au 
sein de « Docteur Clown » et en Bretagne au sein de « Rêves de Clown ». 
En 2018 il crée Poivre de Cayenne et Capillaculture.

gUyom paveSi  - régiSSeUr
Ingénieur du son studio et concerts, réalisateur artistique.
Issu d’une famille qui n’a jamais écouté de musique, 
Guyom a ses premières émotions musicales à onze ans 
lorsqu’un camarade de classe lui fait découvrir la batterie. 
S’ensuivent l’apprentissage de la guitare et du chant, 
toujours en autodidacte, les premières répétitions 
en groupe, le premier concert à douze ans, et la 
deuxième révélation majeure à quinze ans…le studio 
d’enregistrement ! 

À partir de ce moment, rien ne va plus, sa vie se tourne définitivement vers la musique, la 
composition, la sonorisation de concerts, les sessions d’enregistrement de la France au Brésil, les 
tournées internationales avec quelques artistes français, mais surtout avec des groupes américains 
et anglais, a la réalisation artistique d’albums et la construction d’un studio d’enregistrement 
privé dans la région de Saint Malo.

Il travaille pour: Studio recording - Live sound - Tour management
Anathema / Serge Teyssot-Gay / Nashville Pussy / Jordi Savall / The Lords Of Altamont / Tagada 
Jones...



 

contactS

contact
DiFFUSion

Grégory Hilaire
06 83 46 65 30

ciepfff@gmail.com
ciepfff.wixsite.com
facebook: ciepfff


